
Vaarika-kohupiimakook 

 
Koostisosad: ​kohupiimapasta​ (22%), külmutatud vaarikad (18%), suhkur, ​rõõskkoor​, 
kanamuna​, ​nisujahu​, vesi, rapsiõli, sidrunimahl, ​piim,​ želatiin, tärklis, küpsetuspulber 
(kergitusained söögisooda, E452a), sool, vanilliin.  
 
100 g toodet sisaldab keskmiselt: 
energia 1022 kJ (244 kcal), 
rasvad 12,6 g,  
         millest küllastunud rasvhapped 5,5 g, 
süsivesikud 27 g, 
         millest suhkrud 21,5 g, 
valgud 5,5 g, 
sool 0,2 g. 
 


